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Dans ce jardin de Mme et M. Demay, réalisé par Art et jardin, ne

sommes-nous pas dans le film bonheur est dans le pré?

calme et poésie régnent en ce jardin.

es scientifiques redé-
l couvrent qu'il n’est pas

de meilleur antidote au
stress que la vue des fleurs, de
la verdure, de eau d’un bassin
ou d’un joli jardin. Linfluence
de la couleur sur Thumeur et le
comportement est prouvée. Il y
a belle lurette que le vert des
feuillages est considéré comme
relaxant; voila pourquoi i est si
agréable de se rouler sur le ga-
zon, surtout quand celuii étin-
celle de petites taches lumi-
neuses jaunes offertes par les
pissenlits!

Le jardin est propice a I'émer-
veillement et g la contempla-
tion; I'espace jardiné nous re-
met en contact avec des réalités

que le jar

lilas, des roses, de l'in-
contournable lavande.
Et que dire des milliers
de tons de couleurs
qu’offrent les fleurs,
les feuilles, les troncs,

qui n'attendent que la créativité
qui vous anime pour venir vous
faire vivre, dans votre cour, le
plus fabulewsdes voyages?

moral!

nous baigne dans la
. En effet, y a-t-il
quelque chose de plus sensuel

Oups! Jallais oublier toutes
ces plantes aux vertus aphrodi-
siaques, dont la pauvre roquet-

te, jugée trop sulfu-
reuse, qui fut jadis
bannie des couvents...
Mais dans mon jardin,
elle cotoie I'envodtan-
te sarriette d’hiver et
mes succulentes pe-
tites fraises de Califor-
nie. Car, voyez-vous,
mon jardin, je ne le
mange pas seulement
qu’avec les yeux.

Il n’est pas néces-

saire d’avoir un jardin tiré a
quatre épingles, et n’en chassez
plus le naturel, car cette petite
touche de liberté qui s'installe-

ra sur votre terre vous avertira
qu’il est bon quie le jardinier
sache aussi lacher prise et que,
de toute facon, un jour, la natu-
re reviendra au galop.

Je vous invite donc a gotiter
les plaisirs du monde végétal et
a les partager tout le long de
cette saison 2009. Heureux jar-

inier, va!

Vous aimeriez que je
traite d’un sujet en
particulier? Vous désirez
que je réponde a votre
question? Vous acceptez
que le jardinier prenne
son temps? Ecrivez-moi:
Jjeanclaudevigor@
videotron.ca




